
1. Récupérer des chutes de papier peint. La largeur standard est de 53 cm,
j’ai donc coupé sur une hauteur de 40 cm afin d’obtenir un rectangle
suffisamment grand.

2. Coudre du biais de couleur sur l’ensemble du périmètre du rectangle.
Pour le nôtre, prévoir du biais de 2 cm de largeur sur 190 cm de longueur.

3. Sur l’une des largeurs, à l’extérieur du rouleau, venir centrer le ruban
d’environ 90 cm et le fixer au rouleau en son milieu.

4. Le rouleau est terminé. En fonction des équipes, on peut choisir des
couleurs ou des motifs différents.
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Les conseils de la paroisse Mère Teresa 
pour réaliser son rouleau de la Parole




